
Disposer d’un téléphone pour composer le numéro d’urgence

                   le   15   ou le    112    depuis un portable

En cas d'urgence ou de détresse, dans tous les cas, ce numéro permet de recevoir de la part du médecin régulateur 

du SAMU les conseils adaptés.

Avant toute intervention :
Le port de gants à usage unique en vinyle, de préférence après lavage des mains, est impératif. 
La nécessité du port du masque est à évaluer.

La trousse doit-être régulièrement contrôlée et mise à jour :
Conserver les produits dans l’emballage d’origine (date de péremption lisible).
Remplacer au fur et à mesure les produits qui ont été utilisés.

✅  Privilégier l’intervention d’un Sauveteur Secouriste du Travail.

⛔   Interdire le transport des blessés par les salariés de l’entreprise.

Trousse de premiers soins

CIHL - Service de Prévention et de Santé au Travail du Loiret - Juillet 2025
www.cihl45.com

Conseils simples

 � 3 masques de type FFP2
 � Plusieurs paires de gants vinyle à usage unique
 � Compresses stériles 40 X 40 : 1 boîte de 20
 � Bandes Velpeau : 7 et 10 cm
 � 2 rouleaux de micropore
 � 1 coussin hémostatique avec pansement absorbant
 � Pansements adhésifs non allergisant : 1 boîte
 � 1 doigtier en cuir
 � 1 coussin réfrigérant, ou des glaçons en sachets préformés (si congélateur sur place)
 � 4 sachets plastiques type sachet de congélation
 � 2 couvertures de survie isolantes
 � 3 épingles de sûreté
 � 1 paire de ciseaux à bouts ronds
 � 1 pince à échardes
 � Antiseptique local de type Chlorhexidine en petit contenant (à jeter après ouverture)
 � Sérum physiologique en dosettes
 � 3 petits sacs poubelles de type DASRI

Selon l’activité de l’entreprise : 
 � Compresses stériles à base de gel d’eau pour brûlures thermiques
 � Valise de secours pour membre sectionné
 � Tire-tique

⚠ Aucun médicament ne doit être présent dans cette trousse

Contenu de la trousse


